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یک   حدودسلام. امیدواریم حالتون خوب باشه. 
مونده و در  امسال باقی ماه دیگه تا مرحله دوی  

زمانی   بازه  این  دربارۀ  همگام  از  قسمت  این 
 کنیم.  صحبت می

اما قبل از اون، با توجه به این که نتایج مرحله 
اول به تازگی اعلام شده، یه صحبتی با دهمی  

 هایی که قبول نشدن داریم.  و یازدهمی 

اگر دهمی بودید و امسال موفق نشدید که در  
مرحله اول قبول بشید، قبل از این که تصمیم  
بگیرید برای سال بعد ادامه بدید یا نه به چندتا 

 نکته توجه کنید: 

با خودتون بررسی کنید که  
عدم   باعث  عواملی  چه 
دیر   آیا  شده؟  شما  قبولی 

شروع کرده بودیدو کم 
سطح  و  بودید  خونده 

آماده بودید  علمی کافی رو نداشتید؟ آیا کاملاً 
عملکرد   که  شده  موجب  امتحان  استرس  ولی 
خوبی نداشته باشید؟ اتفاق خاصی روز امتحان  
افتاده )مثلاً مریض شدید یا تصادفی کردید یا  
 اتفاق ناگواری که کلاً شمارو بهم ریخته باشه(؟

اگر دلیلش مثلاً یک اتفاق ناگوار بوده، که خب  
آزمون در  لزوماً  و  خارجه  شما  کنترل  های از 

بعدی تکرار نمیشه. پس نباید نگرانش باشید و 
کنید  شرکت  بعد  سال  دارید  تصمیم  اگر 
موضوعی نیست که خیلی بشه ازش پیشگیری  

 کرد. 

باید  بوده،  علمیتون  آمادگی  عدم  دلیلش  اگر 
بعد برنامه  باشید که سال  داشته  ریزی درستی 

 بتونید شرکت کنید. 

هاییه که در مسیر  این بخش مخصوص بچه 
نهم   و  هشتم  پایۀ  چه  دارن.  قرار  المپیاد 
تصمیم   یازدهم.  و  دهم  پایۀ  چه  هستن 
یه   باشیم که  داشته  رو  این بخش  گرفتیم 
تو   یکم  که  این  برای  باشه  اندکی  کمک 

پیش و  خوندن  درس  مسیر  روی  المپیاد 
تر باشه؛ یه چیزی که خیلی شنیدیم  شفاف

سعی   ما  باهاش.  داشتن  مشکل  افراد 
روند می یه  نشریه،  از  بخش  این  تو  کنیم 

بچه اختیار  در  رو  مقاطع  کلی  در  که  هایی 
مختلف هستند قرار بدیم. ولی دقت کنید  

تونیم عملاً این رو به شکل یه  که طبعاً نمی
ریزی بر حسب شخص در  مشاوره و برنامه 

نویسیم خیلی کلی  بیاریم. چیزی که ما می
بود و  خواهد  نیاز  برحسب  شما  طبعاً   .

تونین تغییرش بدین و طوری  شرایطتون می
تره ازش استفاده کنید. در  که براتون بهینه

می  سعی  ما  پایهواقع  بستر  یه  ای کنیم 
درس  برای  کلی  دید  یه  که  کنیم  فراهم 

یا می  ایجاد شه. حالا  براتون  تونین خوندن 
می ترسیم  که  چیزی  این  طبق  کنیم  کامل 

جلو برین، یا این که با توجه به شرایطتون  
تغییرش بدین. پس ابداً فکر نکنید که هدف  
متنی که تو این ستون از نشریست اینه که 
برای همه یه برنامه داده باشیم یا بگیم این  
برای همه جواب میده یا همه باید اینطوری  

می سعی  اینجا  تو  ما  بخونن!  کنیم  درس 
بهشون   توجه  که  کلی  مفاهیم  یسری 

تونه مفید باشه رو بیان کنیم و یه مسیر  یم
که   امیدواریم  کنیم.  ترسیم  کلی  خیلی 
براتون مفید واقع بشه. ما رو از پیشنهادات  

 نصیب نذارید! و انتقادات مفیدتون بی 
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رایج باعث  اما  که  آزمونه  استرس  عامل  ترین 
بی جوابمیشه  یا  باشید  داشته  های  دقتی 

نتونیددرست اصلاً  یا  بدید  تغییر  رو  سر    تون 
 آزمون تمرکز کنید!  

مفصل   و  جداگانه   طور  به  موارد  این  دربارۀ 
صحبت کردیم. این که چطور با  

محیط  کردن  فراهم  و  تمرین 
ساز برای آزمون، سعی کنید  شبیه

نحوۀ مدیریت آزمون رو یاد بگیرید.  
اما نکتۀ مهم اینجاست که فکر نکنید اگر یکبار  

مسئله چنین  بخاطر  رو  یک  قبول  مرحله  ای 
افته ولی اگر  نشدید، سال بعد هم این اتفاق می 

 برید سراغ کنکور مشکلی پیش نمیاد! 

آزموناین قضیۀ   گرفتن سر  ، مختص استرس 
المپیاد نیست که با کنار گذاشتنش از بین بره.  
المپیاد هرچه که   ادامۀ مسیر  برای  تصمیمتون 
مجزا حل   به طور  باید  رو  موضوع  این  هست، 
کنید. وگرنه ممکنه وارد مسیر کنکور بشید و در 
 اون امتحان دوباره با این مشکل مواجه بشید.  

دیگه که  مورد  اینه  بدونید  باید  که  ای 
آموزهای زیادی بودن که با این که سال  دانش

اول قبول نشدن، برای سال دوم تلاش کردن،  
تونستن  و  و حل کردن  رو شناسایی  مشکلات 
موفق بشن. از طرفی افرادی هم بودن که وارد 
مسیر کنکور شدن. مهم اینه که با در نظر گرفتن  
از   گرفتن  مشورت  علاقتون،  جوانب،  همۀ 

شما  معلم از  و  دارن  تجربه  که  افرادی  و  ها 
شناخت دارن، تصمیم بگیرید که  
با   و  ادامۀ مسیر چکار کنید  برای 

 ریزی پیش برید. برنامه 

اما اگر یازدهمی بودید و در آزمون مرحله اول  
ناراحتی نشدید،  پذیرفته  درک امسال  رو  تون 

قبول  می شده  باعث  که  دلیلی  هر  به  کنیم. 
نشید، بعد از یه استراحت کامل، که انرژیتون  

کم  بکنه،  بازیابی  برای رو  رو  خودتون  باید  کم 
کنیم یه سری به  کنکور آماده کنید. پیشنهاد می

این  بزنید.  پرواز  نشریۀ  پساالمپیاد  بخش 
المپیادی  مختص  مسیر قسمت  وارد  که  هاییه 

 کنکور شدن! 

شدین،   قبول  رو  اول  مرحله  که  کسایی  اما 
 تبریک میگیم بابت این موفقیت.  

یه نکتۀ ریزی رو مدنظر داشته باشید، درصدی  
که باهاش قبول شدید هیچ اهمیتی و تاثیری 
یا   با درصد کم  اگر  نداره. یعنی  در مراحل بعد 
زیادی مرحله یک رو قبول شدید، قرار نیست به  
طبع اون مرحله دو رو هم کم یا زیاد بزنید و این  

 دوتا اثری روی هم ندارن.  

اگر دهمی بودید تا الان احتمالاً بخش خوبی از  
ماه  یک  حدود  طی  خوندید.  رو  مهم  مباحث 

جدید باقی مباحث  همش  نکنید  سعی  مونده 
بخونید! این بازه دیگه وقت خوندن مبحث جدید  
تا   موضوع مهمی هست که  احیاناً  اگر  نیست. 
بگیرید  نظر  در  ولی  بخونیدش،  نخوندید،  الان 

ترین کاری که الان باید بکنید مرور مباحث مهم
 و حل سواله.  

 ریزی برنامهکنیم یه  پیشنهاد می
این چند هفته  برای  مدت  بلند 
داشته باشید. اول با توجه به این 

روزی  چند  داریم،  رو  نوروز  تعطیلات  که 
استراحت و تفریح کنید. بعد از استراحت سعی 
کنید از زمانتون به طور کامل استفاده کنید تا 

 این بازه رو از دست ندید. 

میزان  حسب  بر  رو  مباحث  خودتون  برای 
ا برنامه  بندی ولویتتسلطتون  در  که کنید.  ای 
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رو داشته باشید. مرور مباحث  نویسید حتماً  می
حاضر   دو  مرحله  آزمون  سر  طوری  کنید  سعی 
بشید که نسبت به مطالبی که طی این یک یا دو  
باشید. پس   سال خوندید، حضور ذهن داشته 

قسمت خصوص  به  مباحث  که مرور  هایی 
برنامهحفظی طی  مهمه.  دیدید  ترن  اگر  ریزی 

می که  مباحثی  همۀ  برای  کافی  خواید  زمان 
ندارید )که چیز بعیدی نیست، قرار نیست کل 
دو سال رو طی چند هفته دوباره بخونید:(( باید   

کمتری  اولویت اهمیت  که  مطالبی  کنید.  بندی 
تونید دارن رو حذف کنید. خیلی از مطالب رو می 

خوندن خلاصه یا  تورق  هایلایتبا  یا  هاتون ها 
ل مربوط  مرور کنید پس تلاش نکنید همۀ فصو

 بهش رو کامل از اول بخونید. 

ساز  های شبیه. آزمونحل سوالهموضوع بعدی  
کنید   سعی  و  باشید  داشته  برنامتون  در  رو 
شرایطی که در اون آزمون میدید تا حد امکان 

شامل شبیه حتی  شرایط  این  کنید.  سازی 
ذهنیت خودتون میشه. همونقدر که قراره سر  
در  حساسیت  و  وسواس  اصلی  آزمون 

اینجا هم داشته  پاسخ باید  باشید  دهی داشته 
باشید و تمرینش کنید. مدیریت زمان آزمون رو 

دهی مرحله تمرین کنید و با توجه به نحوۀ نمره 
دار رو هم  های شکگیری سر گزارهدو، تصمیم 

گرده که در  تمرین کنید. این به خود شما بر می
مختلف  شرایط 

بهتر   چطور 
عمل 
کنید.  می

رو  سوال  نکتۀ  اول  نگاه  در  که  هستید  آدمی 
با متوج برگرده  سوال  به  دوباره  اگر  و  میشه  ه 

وسواس الکی جوابش غلط میشه. یا نه کسی  
سوال   روی  بیشتری  دقت  وقتی  که  هستید 

سراغش می به  آزمون  پایان  در  دوباره  یا  کنه 

می پیدا  جدیدی  نکتۀ  دادن  میره،  تغییر  و  کنه 
 جواب به نفعشه. 

 

این موضوع رو نباید با یک سوال و دو سوال یا  
گیری کنید بلکه باید  یک آزمون و دو آزمون نتیجه

طی چندین آزمون سعی کنید روش مناسبتون 
 رو پیدا کنید. 

آزمون بر  شبیهعلاوه  سوالات های  حتماً  ساز، 
سال دوهای  دورهمرحله  )از  اخیر  که  های  ای 

سبک آزمون صحیح غلط شد( رو به طور آزمونی 
 حل کنید و بعد برای خودتون تحلیل کنید.  

زنید نقاط ضعفتون  هایی که میبا توجه به آزمون
رو پیدا کنید، مباحثی که فراموش کردید یا در  
حل سوالش ضعیفید و سعی کنید در برنامتون 

 برطرفش کنید.  

ها هرکاری کنیم، بچهمجدداً تاکید می
سر مرحله دو انجام بدید رو    که قراره

آزمون  طی  قبلش  از  باید  که  هایی 
می زمان  خودتون  اگر  مثلاً  کنید.  تمرین  گیرید 

قبل(  روال چند سال  )طبق  دو  مرحله  برگزاری 
ساعت   قبل  از  باید  شما  شد،  اعلام  صبح 
خوابتون رو تنظیم کنید تا بدنتون عادت کنه و  

داشته  آزمون پاسخبرگ  بدید.  صبح  رو  هاتون 
هاتون رو جداگانه وارد کنید. حتی  باشید و جواب

اگر یک کاغذ سفید جدا باشه هم گزینۀ بهتریه  
اولاً  میشه  باعث  این  دفترچه.  خود  به  نسبت 

هاتون کنار بذارید و زمان برای چک کردن جواب
دوماً سر آزمون اصلی خود این موضوع براتون 

 استرس ایجاد نکنه.  

موقع آزمون دادن به چند نکته توجه کنید. اولاً 
غلط، فقط یک  -هیچ وقت در یک سوال صحیح

باشه   درست  اگر  حتی  گزاره  اون  نزنید.  گزاره 
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ای براتون نداره و غلط بودنش ازتون نمره نمره
ای که در  کنه. پس کمترین تعداد گزارهکم می

تونید جواب بدید دو گزارست. اگر  یک سوال می
سوالی   رو   4در  پنجمی  و  زدید  رو  گزاره 

دونستید، پیشنهاد میشه که پنجمی رو حتی  نمی
اگر   بزنید. چرا؟  تنهایی    4شانسی  به  رو  گزاره 

نمره براتون داره.    3زده باشید و درست باشه  
نمره ازتون    0.5گزاره پنجم غلط که باشه فقط  

می بودنش  کم  ولی درست  بهتون    2کنه  نمره 
تره که اگر شانسی  کنه! پس منطقی اضافه می 

 هم بود در چنین شرایطی گزارۀ پنجم رو بزنیم.  

کوتاه نترسید! این ها از سوالات پاسخ در آزمون
هر سوال خوبن.  خیلی  گرفتن  نمره  برای  ها 

پاسخ چندتا  به  آزمونی  که  داره  آسون  کوتاه 
تونید ازش نمره بگیرید. غلط بودنش راحتی می
نمره نمیهم  کم  ازتون  تمرین ای  با  پس  کنه. 

هایی سعی کنید نمرش رو از دست  چنین سوال
 ندید!  

از   خوبی  به  بتونین  امیدواریم 
در   و  کنید  استفاده  تعطیلات 

پیش  باشید. آزمون  موفق  رو 
 سال نو مبارک!
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 تاثیر تغذیه بر رفتار و یادگیری 

 
برای   وسیله  یک  عنوان  به  غذا  معمولاً  اگرچه 

و مواد سازنده بدن در نظر گرفته تأمین انرژی  
شود، اما قابلیت آن برای جلوگیری و حفاظت  می

شروع به شناخته شدن دارد.   هادر برابر بیماری 
به خصوص، تحقیقات انجام شده در طول چند 
سال گذشته شواهد جذابی را برای تأثیر عوامل  

و بر سیستمرژیم غذایی   مولکولی خاص  های 
حفظ  مکانیسم را  ذهن  عملکرد  که  هایی 

به عنوان مثال، یک  می ارائه داده است.  کنند، 
 3-رژیم غذایی که غنی از اسیدهای چرب امگا

تحسین فرآیندهای  باشد،  از  زیرا  است  برانگیز 
هایی کند و ژن ها حمایت میشناختی در انسان

پذیری سیناپسی  که برای حفظ عملکرد و انعطاف
به  ها اهمیت دارند، معرفی شدهدر موش اند. 

هایی که درصد بالایی از چربی عبارت دیگر، رژیم
ای  هاند که زیرساختاشباع دارند، معروف شده

پشتیبانی   را  شناختی  پردازش  که  مولکولی 
میمی کاهش  را  اختلال  کنند  ریسک  و  دهند 

ها و حیوانات افزایش  عصبی را در هر دو انسان
 دهند. می

 

مقالۀ   یکسری  هم  با  قسمت  این  تو 
. خونیمای رو میمرتبط با مسائل مشاوره 

علمی  کاملاً  صورت  به  که  اینه  هدف 
ها رو در درس خوندن و یکسری تکنیک

مطالعهروش دیگه  های  موارد  که و  ای 
مربوط هستن بهتون بگیم تا یاد بگیرید  
داشته  بیشتری  بازدهی  و  ببرید  بکار  و 

تر و با لذت بیشتری درس  باشید. راحت
 گیرین.بخونین و بهترین نتیجه رو ازش ب
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 تأثیرات تغذیه بر شناخت:  

تغذیه رفتار  در  که  عصبی  دخیل   ای مدارهای 
هستند، هماهنگی دقیقی با مراکز مغزی دارند  
تنظیم  را  شناختی  عملکرد  و  انرژی  تعادل  که 

احساسات می و  بر شناخت  غذا  تأثیرات  کنند. 
شروع می تغذیه  فرآیند  خود  از  پیش  توانند 

های  شوند، زیرا یادآوری غذاها از طریق ورودی 
حسی بویایی و بصری وضعیت احساسی مغز را  

می  شدن تغییر  آزاد  باعث  غذا  مصرف  دهد. 
مانند  هورمون پپتیدها  یا  پپتید    انسولینها  و 

گلوکاگون   خونی GLP1)  ۱شبه  محیط  به   )
این مواد سپس می می توانند به مراکزی  شود. 

و   برسند  هیپوکامپ  و  هیپوتالاموس  مانند 
که   کنند  فعال  را  سیگنال  انتقال  مسیرهای 

یادگیری و فعالیت سیناپسی را ترویج کرده و به  
برعکس، کمبود غذا که  حافظه کمک می کنند. 
تواند شود میی خالی اعلام میبه وسیله معده

شدن   آزاد  همچنین    رلینگباعث  که  شود 
انعطافمی عملکرد تواند  و  سیناپسی  پذیری 

پیام کند.  پشتیبانی  را  شیمیایی  شناختی  های 
لپتین  طریق  از  چربی  بافت  از  شده  مشتق 

های خاص در هیپوکامپ و توانند به گیرندهمی
هیپوتالاموس عمل کرده و بر یادگیری و حافظه  

مثبت   اثرات  بگذارند.  بر    لپتینتأثیر 
 -پذیری سیناپسی وابسته به هیپوکامپ  انعطاف

     NMDA  ۀیعنی اثرات آن بر عملکرد گیرند
(N- methyl-d-aspartate)   و تسهیل بلندمدت

فاکتور    -وامیت   است.  به خوبی شناخته شده 

انسولین   مشابه  و  IGF1)  ۱رشد  کبد  توسط   )
سیگنالعضله به  پاسخ  به  اسکلتی  های  های 

می تولید  تمرین  و  متابولیسم  از  شود.  حاصل 
IGF1   ها در هیپوتالاموس و  تواند به نورونمی

روی   اثراتی  و  بفرستد  سیگنال  هیپوکامپ 
حافظه  و  یادگیری  عملکرد 

بر   علاوه  باشد.  داشته 
غذا،   تنظیم 
فعالیت  هیپوتالاموس 

کند  روده را هماهنگ می 
با   را  ویسرال  عملکرد  و 

لیمبیک مانند هیپوکامپ،   ساختارهای سیستم 
می یکپارچه  مغزی  قشر  و  کند.  آمیگدال 

میسیگنال همچنین  ویسرال  از های  توانند 
محو هیپوتالاموسطریق  اثرات -ر  هیپوفیز 

شناختی و فیزیولوژی بدن را تنظیم کنند. اثرات 
می همچنین  شامل  هیپوتالاموس  توانند 

سیستم ایمنی باشد، زیرا این منطقه نورونی را 
دهد و چندین مولکول ی تیموس پیام می به غده

می ایمنی  انعطاف سیستم  بر  پذیری تواند 
تورم  بگذارد.  تأثیر  شناخت  و  سیناپسی 
پاراسمپاتیک روده توسط عصب واگ اطلاعات  

کند، که باعث تاثیر  حسی را به مغز ارسال می 
می  احساسات  بر  روده  برعکس، فعالیت  شود. 

می نیز  رشتهاحساسات  طریق  از  های  توانند 
ویسرال  روی  بر  واگ  عصب  در  پاراسمپاتیک 
حال  در  واگس  عصب  تحریک  بگذارند.  تأثیر 

درما عنوان  به  افسردگی حاضر  درمان  برای  نی 
 شود. شناخته می
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 تعادل انرژی و عملکرد شناختی: 

تمرین می و  انرژی  رژیم غذایی  تولید  بر  توانند 
حفظ   برای  که  بگذارند  تأثیر  میتوکندریایی 
اهمیت   سیناپسی  عملکرد  و  نورونی  هیجانی 

رژیم از  برخی  ترکیب  تمرین دارد.  و  ها ها 
افزودهمی تأثیرات  انعطافتوانند  بر  پذیری  ای 

باشند.   داشته  شناختی  عملکرد  و  سیناپسی 
ATP    تولید شده توسط میتوکندری ممکن است

- سازی فاکتور نوروتروفیک مغز عاملی برای فعال
( شده  مشابه  BDNFمشتق  رشد  فاکتور  و   )

انعطاف IGF1)  ۱انسولین   که  باشد  پذیری ( 
پشتیبانی   را  شناختی  عملکرد  و  سیناپسی 

مولکولمی کیناز کنند.  مانند  انرژی  تعادل  های 
یناز  (، پروتئین کuMtCKکراتین میتوکندریایی )

توسط   پروتئین    AMP (AMPK)فعال شده  و 
تعامل دارند    BDNF(، با  UCP2)  2جفت  غیرهم

پذیری سیناپسی و عملکرد شناختی را تا انعطاف 
تنظیم کنند. تولید انرژی اضافی ناشی از مصرف  
تشکیل   به  منجر  شدید  تمرین  یا  بالا  کالری 

شود. زمانی ( میROSهای اکسیژن فعال )گونه
از ظرفیت بافرینگ سلول فراتر   ROSکه سطح  

پذیری سیناپسی و عملکرد شناختی  رود، انعطاف
می  کاهش  تضعیف  دلیل  به  احتمالاً  شود، 

مانند   سیگنال  انتقال  مدولاتورهای  اقدامات 
BDNFتواند بر  . متابولیسم انرژی همچنین می
مانند  مولکول  silent informationهایی 

regulator 1 (SIRT1)  هیستو یک  ن که 
کاهش  دی  به  که  است  کمک    ROSآستیلاز 
کند که  کند و تغییرات کروماتینی را ترویج می می

اپی تغییرات  میاساس  تشکیل  را  دهد  ژنتیکی 
بر  باشد.  تأثیرگذار  بر شناخت  که ممکن است 

آسیب برای  اساس  آن  شدۀ  ثابت  پذیری 
مکانیزماپی برای ژنتیک  دیگری  هدف  های 

اپی بر  غذایی  رژیم  ژن  تأثیرات    BDNFژنتیک 
است. دو یافته اصلی حاکی از یک مکانیسم که  
تمرین، مانند رژیم غذایی، فرآیندهای شناختی  
و   انرژی  متابولیسم  بر  اثرات  طریق  از  را 

می انعطاف ارتقا  سیناپسی  اول، پذیری  دهد. 
ها افزایش عبارت  ترکیب تمرین و برخی از رژیم

همراه    UCP2و    uMtCK  ،AMPKژنی   به  را 
و  می انرژی  تعادل  بر  است  ممکن  که  آورد 

پذیری مغزی تأثیر بگذارد. دوم، اختلال  انعطاف
اختیاری،   به طور  دویدن  در حین  انرژی  تعادل 

عملکرد   روی  بر  را  تمرین  و    BDNFاثرات 
نهایی   و   BDNFمحصولات  یادگیری  برای  که 

کند، که نشان  حافظه مهم هستند، منسوخ می
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 BDNFدهد که متابولیسم انرژی بر عملکرد می
 گذارد. تأثیر می 

 

امگا چرب  می   3-اسیدهای  بر رژیمی  توانند 
سیناپسیانعطاف تأثیر   پذیری  شناخت  و 

امگا چرب  اسید  دوکوزاهگزانویک   3-بگذارند. 
های (، که بشر بیشتر آن را از ماهیDHAاسید )

تواند با فراهم کردن  آورد، میرژیمی بدست می
مناطق انعطاف در  پلاسمایی  غشاهای  پذیری 

توانایی و  سیناپسی  عملکرد  بر  های سیناپسی، 
بگذارد.   تأثیر  از    DHAشناختی  از 30بیش   ٪

تشکیل   مغز  در  را  کل  فسفولیپیدی  ترکیب 
دهد و بنابراین برای حفظ سلامت غشا و در  می

نتیجه برای هیجانی نورونی و عملکرد سیناپسی 
رژیمی   مصرف  است.  حفظ   DHAحیاتی  برای 

گیرنده عملکرد  و  غشا  یونیک  های  نفوذپذیری 
توانایی و  سیناپسی  انتقال  که  غشا  های  عبور 

پشتیبان را  میشناختی  است. ی  ضروری  کنند، 
امگا چرب  مسیرهای    3-اسیدهای  همچنین 

کنند که پس متابولیک تولید انرژی را فعال می 
هایی مانند فاکتور نوروتروفیک از آن بر مولکول

( و فاکتور رشد مشابه  BDNFمشتق شده )-مغز

می IGF1)  ۱انسولین   تأثیر    IGF1گذارند.  ( 
های اسکلتی و همچنین تواند در کبد، عضلهمی

بنابراین می تولید شود،  مغز  پیامدر  های  تواند 
و  حاشیه غذایی  رژیم  زمینه  در  مغز  به  را  ای 

کند.   منتقل  در   IGF1و    BDNFتمرین  که 
سیناپسی گیرنده پس  و  سیناپسی  پیش  های 

می میعمل  سیستمکنند،  های  توانند 
کیناز  سیگنال پروتئین  مسیرهای  مانند  دهی 

( و کیناز MAPKمیتوژن )متعامد با فعالسازی  
کلسیم/کلمودولین به  وابسته   II-پروتئین 

(CaMKII)   را فعال کرده و انتقال سیناپسی را
کند که با یادگیری  تسهیل می 

است.   مرتبط  حافظه  و 
مسیرهای  فعالیت های 

 Aktو    mTORسیگنالی  
سیگنال توسط  های همچنین 

تنظیم   نیز  لپتین  و  انسولین  مانند  متابولیکی 
 شوند. می
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پژوهش  بر  نتایج  تغذیه  تاثیرات  بیانگر  ها 
سیستم شناختی و حافظه است که شواهدی را 

مناسب در    ی بنابراین تغذیه  نیز بررسی کردیم.
آزمون در  و عملکرد شما  آکادمیک  ها موفقیت 

 تاثیر گذار است. 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc
/articles/PMC2805706 



 

 

 ضربان
 زهره صدیقی 

ان  پزشکیدانشجوی  -  دانشگاه تهر

 نیشابور   نمونه محبیدبیرستان فارغ التحصیل  -
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 پیوند مغز استخوان 

 

 

که   است  ژلاتینی  و  نرم  بافت  استخوان  مغز 
استخوانحفره مراکز  یا  مدولاری  پر های  را  ها 
از: مغز ندکمی . دو نوع مغز استخوان عبارتند 

معروف   میلوئیدی  بافت  به  که  قرمز  استخوان 
چربی   بافت  به  که  زرد  استخوان  مغز  و  است 

 معروف است. 

رگ با  استخوان  مغز  نوع  دو  و هر  خونی  های 
 شوند. ها غنی میمویرگ

میلیارد سلول    220مغز استخوان روزانه بیش از  
سازد. بیشتر سلول های خونی خونی جدید می

سلول از  بدن  ایجاد در  استخوان  مغز  های 
 شوند. می

گلبول پلاکتبیشتر  قرمز،  بیشتر   هاهای  و 
های سفید در مغز استخوان قرمز تشکیل  گلبول
شوند. مغز استخوان زرد چربی، غضروف و می

های سفید از چند  . گلبولکندمیاستخوان تولید  
پلاکت روز،  چند  تا  حدود  ساعت  و    ۱0ها  روز 

 روز زنده می مانند.   ۱20های قرمز حدود گلبول

سلول دائماً  باید  استخوان  خونی  مغز  های 
 جایگزین را تولید کند. 

ها است و توانایی  سلول بنیادی مادر تمام سلول
سلول تمام  به  این  تبدیل  دارد.  را  بدن  های 

و   هاسلول نوسازی  خود  توانایی 
سلول  از  هاسلول انواع به زتمای های  جمله 

دارند.   را  غضروفی  و  عصبی  قلبی،  خونی، 
های مختلف همچنین در بازسازی و ترمیم بافت

ب و  ه  بدن  بوده  موثر  جراحت  و  آسیب  دنبال 
ای که  های آسیب دیدهتوانند به درون بافتمی

های آنها از بین رفته است، بخش عمده سلول
زده سلول  پیوند  جایگزین  و  آسیب  شوند  های 

دیده شده و به ترمیم و رفع نقص در آن بافت 
 بپردازند.

خصوص  ی ادیبن  ی ها سلول اساس  بر  و    اتیرا 
  ، ینیجن   ی اد یبن  ی هابه سه دسته سلول  یژگیو

خون    ی اد یبن  ی هابالغ و سلول  ی اد یبن  ی ها سلول
 . کنندیم میبندناف تقس

یک بافت سلولی نیمه سخت   مغز استخوان،
متخلخل  یا  اسفنجی  بخش  در  که  است 

و  استخوان پرندگان  در  دارد.  وجود  ها 
محل  نخستین  استخوان  مغز  پستانداران، 

گلبول فرایند تولید  یعنی  خون  قرمز  های 
(Haematopoiesis .است ) 
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 های بنیادی جنینی: سلول

روزه گرفته   ۱4- ۱ سلولی داخلی جنین  ۀ  از تود
های ها و بافت شود و قادر است تمام سلولمی

 یک فرد کامل را بسازد. 

 های بنیادی بالغ:سلول

سلول بافت به  از  تولد  از  پس  که  های هایی 
شود.  شوند، گفته میمختلف فرد بالغ جدا می

مغز    های سلول در  مستقر  ساز  خون  بنیادی 
بافت سایر  و  کبد  مغز،  این  استخوان،  از  ها 

از  برخی  به  تمایز  قدرت  که  هستند  دسته 
 ها را دارند.بافت

 های بنیادی خون بندناف: سلول

و همانند سلول استخراج شده  بندناف  های  از 
 بنیادی خون ساز مغز استخوان هستند. 

و  سلول لنفوئیدی  از های  گروهی  میلوئیدی 
»سلولسلول از  که  هستند  بنیادی  های  های 

خون )بنیادی   Hematopoietic Stemساز« 
Cells شوند.  ( در مغز قرمز استخوان مشتق می

سلول پیشاین  سلولها  و ساز  خونی  های 
 های سیستم ایمنی بدن هستند. سلول

 
سلولسلول از  گروهی  میلوئیدی،  های  های 

های بنیادی  بنیادی و حاصل تکثیر و تمایز سلول
( است.  Multipotent Stem Cellsچندتوان   )

سلول نامتقارن  تقسیم  یک از  چندتوان،  های 
تمایزیافته   سلول  یک  و  مادر  به  شبیه  سلول 

یند  آشود. به فر )میلوئید یا لنفوئید( حاصل می
خون سلول  از  میلوئید  میلوپویسیز  ایجاد  ساز، 

(Myelopoiesis می سلول(  خونی  گویند.  های 
وجود   به  میلوئیدها  تمایز  و  تقسیم  از  زیر 

 آیند. می

»گرانولوسیت   •( این Granulocytesها«   :)
 شوند. های مختلف تقسیم میها به گروهسلول

متداول(Neutrophils)   نوتروفیل  »  ◦  ترین  : 
گرانولوسیت خاصیت  نوع  که  هستند  ها 
 فاگوسیتی دارند. 

گلبولEosinophils)  ائوزینوفیل«»  ◦  های  (: 
سفیدی که مسئول مبارزه با  

 ها هستند. انگل

(:  Basophils)  »بازوفیل«   ◦ 
از  گرانولوسیت  نوع  این  تعداد 
واکنش در  و  است  کمتر  التهابی  همه  های 

 کند. مشارکت می

این سلولMonocytes)  »مونوسیت«  ◦  ها (: 
سلول و  ماکروفاژها  تمایز به  دندریتی  های 

 یابند. می



 

 

15 

ها یا قطعات : این سلول(Platelets)  پلاکت  ◦ 
واکنش در  خون  سلولی  شدن  لخته  های 

 مشارکت دارند. 

»گلبول   •( قرمز«  (:  Red Blood Cellsهای 
سلولگلبول درصد  بیشترین  قرمز  های  های 

دهند و مسئول خونی را به خود اختصاص می 
بخش در  اکسیژن  بدن  انتقال  مختلف  های 

 هستند. 

مادر،  لنفوئیدی  سلول  تمایز  و  تقسیم  از 
 : شوندهای زیر حاصل میسلول

 « •B  ها«لنفوسیت   (B Lymphocytes:)   این
کنند و در »ایمنی  بادی ترشح میها آنتیسلول

( نقش  Humoral Immunityهومورال«   )
 دارند. 

 «  •T  ها«لنفوسیت   (T Lymphocytes  :)
اصلی در ایمنی سلولی هستند و به   های سلول

 : شوندسه نوع اصلی تقسیم می 

)کمک  T  های »سلول  ◦   Helper Tکننده« 
Cells) 

 Cytotoxicکشنده سلول« )  T  های »سلول  ◦ 
T Cells) 

)  T  های »سلول  ◦   Regulatory Tتنظیمی« 
Cells) 

»سلول   •( طبیعی«  کشنده   Naturalهای 
Killer Cell  در ایمنی ذاتی بدن نقش دارند و :)

 کنند. ها پاسخ سریع ایجاد می در برابر ویروس

 
سرطان خون، لوکمی یا لوسمی، سرطان مربوط  

های خونی و مغز استخوان و یکی از  به سلول
به است.  خونی  های  بیماری   عبارتانواع 

کنترلساده رشد  عنوان  به  سرطان  نشده  تر، 
می سلول تعریف  غیرعادی  سرطان های  شود. 
در می کند.  رشد  بدن  در  جایی  هر  در  تواند 

سرطان خون، این تکثیر سریع و خارج از کنترل  
اتفاق  سلول استخوان  مغز  در  غیرعادی،  های 
این سلولمی وارد افتد. سپس  های غیر عادی 

ها، شوند. برخلاف دیگر سرطان جریان خون می
تومور   یک  شکل  به  کلی  طور  به  سرطان  این 

 ها دیدهنیست و به این خاطر در تصویربرداری 
 شود. نمی

خون،   سرطان  مثل WBCدر  عملکردی  ها 
WBCگلبول این  ندارند.  عادی  های سفید  های 

توانند خیلی سریع تقسیم شوند و  همچنین می
سلول عملکرد  نهایت  مختل در  را  طبیعی  های 

کنند. انواع مختلفی از لوسمی وجود دارد. برخی  
تر در کودکان و بعضی از آنها در بزرگسالان شایع

 هستند. 

زیر  موارد  شامل  خون  سرطان  شایع  علایم 
 هستند: 

 لرز  یا تب  ◦ 

 ضعف  و مداوم خستگی ◦ 

 شدید یا مکرر های عفونت ◦ 
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 دلیل بدون وزن  کاهش ◦ 

 بزرگ طحال یا کبد لنفاوی، غدد ◦ 

 آسان  کبودی  یا و خونریزی  ◦ 

 مداوم دماغ خون ◦ 

 شما  پوست در کوچک قرمز های نقطه  ◦ 

 شب  در خصوص به حد،ازبیش  ریختن عرق ◦ 

 استخوان  درد یا خستگی ◦ 

 تنفس  در سختی ◦ 

 مفاصل  یا استخوان درد ◦ 

 اشتها  دادندستاز  ◦ 

 
نیست.   مشخص  نوع سرطان  این  ایجاد  علت 

است که  حال، چندین عامل شناسایی شدهاینبا
این  به  ابتلا  برای  شما  ریسک  است  ممکن 
و  ژنتیکی  عوامل  دهند.  افزایش  را  بیماری 
محیطی زیادی هستند که در شانس ابتلا به این  

 اند از: بیماری تاثیر دارند. این موارد عبارت

 خون  سرطان خانوادگی تاریخچه ◦ 

 مغز  سرطان  به  ابتلا  ریسک  که  کشیدن  سیگار  ◦ 
 (AML) دهدمی افزایش را حاد استخوان

 داون  سندرم مانند ژنتیکی اختلالات ◦ 

  سندرم   مانند  خونی  اختلالات  ◦ 
myelodysplastic    پری« اوقات  گاهی  که 
 شود لوکمی« نامیده می

 یا  درمانیشیمی  با  سرطان  برای   قبلی  درمان  ◦ 
 پرتودرمانی 

 تشعشع   بالای  سطوح با مواجهه ◦ 

 بنزن  مانند شیمیایی مواد با مواجهه ◦ 

آن  نوع  تشخیص  از  درمان سرطان خون پس 
امکان پذیر است. سه نوع اصلی سرطان خون  

 عبارتند از: 

: یکی از انواع سرطان است که به علت  لوسمی
های سفید  تکثیر غیرعادی و بیش از حد گلبول

می ایجاد  خون خون  معنای  به  لوسمی  گردد. 
است.   بیشتر  کودکان  در  و  بوده  هم  سفید 

های سفید که مبارزه لوسمی در روند کار گلبول
کند. همچنین  با عفونت است، اخلال ایجاد می

های قرمز و پلاکت خون دچار روند تولید گلبول
 شود. مشکل می 

سیستم   توسط  بدن  اضافی  مایعات  لنفومی: 
شوند که در صورت بروز سرطان  لنفاوی دفع می 

این  در  دچار مشکل شوند.  است  ممکن  خون 
سلول رویه  بی  رشد  لوسمی  لنفاوی نوع  های 

کند و ها را مختل میها( عملکرد آن)لنفوسیت
نمی بدن  نتیجه  عفونتدر  برابر  در  ها  تواند 

 مقاومت کند.

میلوما: این نوع سرطان از پلاسمای خون آغاز  
مختل می پلاسما  کار  که  ترتیب  این  به  شود. 

شود. شده و دیگر در بدن آنتی بادی تولید نمی
تا جایی که در نهایت، بدن انسان در برابر مواد  

 عفونی و مضر قدرت مقابله نخواهد داشت.
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و  نوع سرطان  به  بستگی  درمان سرطان خون 
 مزمن یا حاد بودنش دارد. 

سی   ۀاشع و  سینه  قفسه  از  اسکن تیایکس 
آیا سرطان خون گسترش مشخص می کند که 

یافته است یا خیر. همچنین ممکن است برخی  
بررسی تغییرات کروموزومی   برای  از آزمایشات 
انجام شود. در برخی از موارد برای اطمینان از  

شود تا بتوان  بیوپسی مغز استخوان استفاده می
ها را جمع آوری و آزمایش  هایی از سلولنمونه
 کرد.

 
پس از تشخیص مرحلۀ بیماری، پزشک یکی از  

سرطان خون درمان  های رایج زیر را برای  روش
 کند: انتخاب می

از    استفاده  درمانی  شیمی  درمانی:  شیمی   •
داروهای ضد سرطان است که بتوان با کمک آن  

های سرطانی را از بین برد و همزمان  تمام سلول
به سلول را  ممکن  آسیب  های طبیعی کمترین 

بدن زد. این داروها با جلوگیری از رشد و تولید  
 کنند. های سرطانی کار میمثل سلول

درمانی     پرتو  در  درمانی:  پرتو  یا  تراپی  رادیو   •
بردن گلبول بین  از  با هدف  های  سرطان خون 

تخریب   با  رادیوتراپی  است.  غیرطبیعی  سفید 
 را  هاآن  سرطانی  های ماده ژنتیکی داخل سلول

  جلوگیری  هاسلول  این   تکثیر  از   و  کرده  تخریب
 . کندمی

سلول  پیوند  استخوان:   های •  مغز  و  بنیادین 
سرطان   به  مبتلا  جوان  بیماران  از  برخی  برای 

می روش  این  حاد،  درمان خون  شانس  تواند 
سرطان خون را در طولانی مدت بسیار افزایش  

 دهد. 

شیمی    شامل  درمان  این  ترکیبی:  درمان   •
سلول پیوند  و  بالا  دوز  با  بنیادین  درمانی  های 

 شود. می

از    موارد  از  برخی  در  است  ممکن  جراحی:   •
لنفاوی  بافت  یا  طحال  برداشتن  برای  جراحی 

 سرطانی کمک گرفته شود.

• ایمونوتراپی: این روش درمان سرطان خون،   
می بدن  ایمنی  تقویت سیستم  در  شودباعث   .

داروها،   از  استفاده  با  فرد  روش  این  در  واقع 
قدرت طبیعی بدن را در برابر سرطان خون بهبود  

 بخشد. می

 انواع پیوند مغز استخوان : 

سالم    ۀآلوژنیک : مغز استخوان از یک دهند  -
)معمولاً بستگان درجه اول فرد خصوصاً برادر یا  

می گرفته  تزریق    و  شوندخواهر(  بیمار  به 
 گردد.می

ها،   سلول  این  سازگاری  از  آگاهی  برای 
احتمالی در    ۀهای بنیادی خون اهداکنندسلول

لکوسیت ژن  آنتی  آزمایش  که  های  فرآیندی 
)آزمایش   نامیده میHLAانسانی  مورد  (  شود، 
 گیرد. آزمایش قرار می 

: مغز استخوان خود فرد   - اتولوگ 
زمانی که پس از درمان در وضعیت  

 می شود. گیرد گرفتهطبیعی قرار می

-    : ناف  بند  خون  از  از پیوند  پس 
فرد    های بنیادی خون بند نافاز سلولزایمان،  
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بیمار  که  بارداری  بستگان  گرفته است،    از 
 شود. می

 پیوند ساینژینک ) پیوند دو قلوهای همسان(  -

 

پیوند  از  تر  ساده  عموما  اتولوگ  پیوند  تحمل 
سلول بیمار  زیرا  است،  را آلوژن  خودش  های 

کند و ریسک برخی عوارض  مجددا دریافت می
می  درمانی  کاهش  شیمی  بالای  دوز  اما  یابد. 
می جدی تهنوز  عوارض  موجب  این واند  شود. 

می پیوند  سالمی نوع  فرد  هر  در  تواند 
ممکنانجام هرچند  افراد  ا  شود،  برای  ست 

 بسیار مسن مناسب نباشد. 

این اتولوگ  پیوند  با  مشکل  که    ستا  یک 
های  های بنیادی سالم از سلولجداسازی سلول

در خون محیطی و مغز استخوان دشوار    لوسمی
است. حتی پس از پاکسازی )درمان سلولهای  
بنیادی در آزمایشگاه برای خارج نمودن یا کشتن 

برخی سلول عود  ریسک  نیز  لوسمی(  های 
های لوسمی با پیوند مغز استخوان وجود  سلول
 دارد. 

پیوند این  بیماران سرطانی در نظر  چرا  برای  ها 
 گرفته می شوند؟

های بالای شیمی درمانی و  دوز
مثبتی  تأثیر  ضمن  پرتودرمانی 

بردن سلول بین  از  در  های  که 
عوارض  با  دارند،  سرطانی 
همراه   ناخواسته  جانبی 

که  را  استخوان  مغز  توانند  می  آنها  هستند: 
شود، نیز از  های خونی در آن ساخته میسلول

 بین ببرند.

سلول پیوند  از  مغز هدف  یا  بنیادی  های 
سلول با  بدن  بازیابی  مغز استخوان،  و  ها 

و   درمانی  شیمی  پایان  در  سالم  استخوان 
پیوند موفقیت آمیز،   از  پرتودرمانی است. پس 

های خونی  مغز استخوان شروع به تولید سلول
پیوند می موارد،  برخی  در  کند.  می  تواند جدید 

های خونی  مزیت مضاعفی داشته باشد؛ سلول
های سرطانی که از درمان اولیه  جدید به سلول

برده در  به  را  جان سالم  آنها  و  کرده  اند حمله 
 کنند. نابود می

 شوند؟ آوری میها چگونه جمعسلول

 –چه خود شخص و چه فرد دیگر    –اهدا کننده  
ویژه  داروهای  روز  فاکتورهای تا چند  نام  به  ای 

بنیادی موجود در خون    های رشد که تعداد سلول
می افزایش  موقت  طور  به  مصرف  را  دهند، 

این دارو می می از عوارض جانبی  به کند.  توان 
کرد. سپس یک متخصص    درد استخوان اشاره

ورید مراقبت های بهداشتی یک کاتتر را داخل 
می طریق قرار  از  را  کننده  اهدا  خون  تا  دهد 

دستگاه   این  کند.  فیلتر  خاصی  دستگاه 
های بنیادی را استخراج کرده و خون را به  سلول

 گرداند. بدن باز می

این فرآیند معمولاً دو تا 
طول   ساعت  چهار 

کشد. ممکن است لازم باشد تا زمان جمع  می
به میزان کافی، اهدا   بنیادی  آوری سلول های 
سپس   کند.  تکرار  روز  چند  را  روند  این  کننده 
سلول های بنیادی تا زمان پیوند فریز می شوند. 

 خطرات آن بسیار کم است. 

یا   درمانی  شیمی  اتمام  از  پس  روز  چند 
آنکولوژی   و  خون  متخصص  دکتر  پرتودرمانی، 
دستور انجام پیوند سلول های بنیادی اصلی را 
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  – خواهد داد. سلول های بنیادی برداشت شده  
ذوب شده    - یا از اهدا کننده یا از بدن خود فرد

لوله   طریق  از  تزریق   IVو  ورید  داخل  به 
است.  می درد  بدون  اساساً  فرایند  این  شوند. 

سلول انتقال پیوند  مشابه  واقعی  بنیادی  های 
طول خون است. این فرایند یک تا پنج ساعت  

 کشد. می

های بنیادی به طور ذاتی به سوی  سپس سلول
می حرکت  استخوان  استخوان  مغز  مغز  کنند. 

احیا شده باید پس از چند روز یا حداکثر چند  

های خونی طبیعی را آغاز هفته بعد تولید سلول
 کند. 

 

 

 
 

 

 

 

 



 

 

 پسا المپیاد 

 صدرا عالی 

 دانشگاه تهران پزشکی دانشجوی -

 علامه حلی تهران دبیرستان فارغ التحصیل   -
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رسیم به بخشی که در ظاهر کمتر با المپیاد  می
ارتباط داره و شاید براتون سوال بوده باشه این  

 پردازه!بخش به چه چیزی می

آموزی باهاش سر  یه موضوعی که زمان دانش 
بعد و کار داشتیم، در خیلی از موارد این بود که  

از دادن آزمون مرحله دو )و دیگه نهایتاً گذر از  
شدیم توی یه دوره چهل!(، مستقیم پرتاب می 

فضای جدید که کسی هم خیلی کمکی بهمون  
 کرد! نمی

 
تا قبلش آدمای مختلفی از قبیل معلما و شاید  
شاید   که  بودن  امثالهم  و  مدرسه  کادر 

برامون می رو  مسیر  یکم  المپیاد  تو  تونستن 
تر بکنن یا حداقل یه چیزهای خیلی اولیه روشن

تموم  یازدهممون  تا سال  رو بهمون بگن. ولی 
تموم  می باهامون  همه  کار  انگار  عملاً  شد، 
ای نداشتیم که کسی خیلی  شد و دیگه صرفه می

خوایم  بخواد خودش رو درگیرمون بکنه )عذر می
اگر   بیان کردیم. ولی حقیقتاً  ادبیات  این  با  که 
قرار باشه که رک بگیم اکثر حالات چنین چیزی  
بود!(. یا مدالمون رو گرفته بودیم، یا قبول نشده  
همه   کار  انگار  حالت  دو  هر  در  که  بودیم 

بو شده  تموم  حتی  باهامون  اوقات  خیلی  و  د 
تونست ادامه پیدا بکنه  ای که میارتباطات عادی 

می  این  نتیجه  نبود!  بودیم هم  مجبور  که  شد 

خودمون هر طور شده راهمون رو پیدا کنیم و 
به حرکت تو مسیر کنکور ادامه بدیم. این پروسه 
برای خیلی از افراد با آزمون و خطاهای متعدد  
همراهه. علاوه بر این، یه فشار روانی هم وجود 
ایجاد  ممکنه  حس  این  اوقات  گاهی  که  داره 
شکست   کاملاً  فرد  یه  آدم  الآن  که  بشه 

گه کار همه باهاش تموم شده  خوردست که دی
و یه بازندۀ مطلقه! جمیع این عوامل باعث شد  
که به فکر ایجاد همچین بخشی تو نشریه پرواز 

 . بیوفتیم

 
 

  دن یو رس   ی بندجمع  ی برا   هیر ینظینوروز فرصت ب
رو تسلط  آمادگ  ی به  و    یبرا  شتریب  یدروس 

 کنکور. 
تعط  با به  ا  یلیتوجه  در  زمان    نیمدارس  بازه 
اخت  ی ادیز  طرفدیدار   اریدر  از   ی هاآزمون  ی. 

م  یجامع برگزار  مختلف  موسسات    کنند یکه 
ا  کینزد م  نیبه  برگزار  فرصت    شوندیدوره  و 

فراهم    ی برا  یمناسب خودتون  زدن  محک 
آزمونکننیم ممکنه  مدرستون    انترمیم  ی ها . 

 ی فرصت برا  نیبرگزار بشه که از ا  دیهم بعد از ع
مباحث  ی بندجمع پوشش  موند  یو  عقب   دیکه 

 . دی استفاده کن دیتونیم

  هایی کنیم همراه بچهتو این بخش سعی می 
که   افرادی  )چه  بودن  المپیادی  که  باشیم 
موفق به کسب مدال شدن، چه افرادی که  
این  از  گذر  یکم  و  نشدن(  قبول  دو  مرحله 

راحت براشون  رو  هر مسیر  اگه  کنیم.  تر 
پیشنهاد یا موضوعی به نظرتون میرسه که جا  
در   باهامون  حتماً  کنیم  اشاره  بهش  داره 

 میون بزارید! 
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و   دی بش  یزگیانگیممکنه دچار ب  لاتیتعط  نیا  در
باش  ۀحوصل نداشته    یمتعدد  لی. دلادی خوندن 

رفت داره.  وجود  برنامه هم  سفر،   ی اوآمدها، 
برنام  یخستگ  ،یونیز یتلو اگر   . و...   ۀخودتون 

 یممکنه دچار سردرگم  دینداشته باش  ی ایاصول
از دست    دیبش رو  زمان  و 
 .  دیبد

ا  ممکنه با   د ی د  نیشما 
هم قراره  رو   ۀکه  دروس 

  ر یو غ نیسنگ ی هابرنامه  ختنیبا ر  ا ی نیمرور کن
رو از    دیع  ی فرصت مطالعات  یقابل اجرا به راحت

بگ بانیر ی خودتون  اساس   دی.  بر  رو  مباحث 
 .  دیکن  ی بند تیالوتسلط و هدفتون 

از   یمطالعات  برنامه قبل  رو  خودتون  مناسب 
تعط ته  لاتیشروع  بتون  دیکن  هینوروز  با    دیتا 

ا  حیصح  ی اجرا  موقع  به  به سمت    ن یو  برنامه 
 .  دیتون بر اهداف

در   دیکن   ی دروس خوددار  ۀفشرد  ۀ مطالع  از و 
  د یاستراحت داشته باش   ی هامیبرنامتون حتماً تا

انرژ برا  ی تا   پ  ی شما    دا یدرس خوندن کاهش 
 نکنه. 

ه  ادتونی که  تست    ی زمان  چیباشه  از  مطالعه 
هر درس    ۀو هر زمان در حال مطالع  ستیجدا ن
حتماً    د،یبه خصوص در زمان ع   دی هست  یو مبحث

تمر  حل  تست  نیبه  هم    یآموزش  ی هاو 
درسدیبپرداز  اگر  مطالع  ی.  مشغول  آن    ۀکه 
  ی بازه زمان  ک یمطالعه محور است در    دیهست
اختصاص   مطالعهرا به    قهیدق  0   ی اقهیدق  90
خط به خط    ی هاحتماً تست  قهیدق  30و    دیده

و برعکس اگر درس   دیآن مطلب را بزن یآموزش
  90  ۀبازه مطالع  ک یمحور است از    نیشما تمر 

مطالع  قهیدق  30  ، ی اقهیدق به   ایجزوه    ۀرا 

بپرداز  باق  دیدرسنامه  حل    ی و  به  را  خود  زمان 
 . دیاختصاص ده نیتمر 
  د یو بازد  دید  ریدرگ   دی ع  امیشما در ا  ۀخانواد  اگر

برا  ی هستند ممکنه فضا مطالعه مکان   ی خانه 
توص  یمناسب پس  دنبال    میکنیم  هینباشه.  به 
در    ایو    دیمانند کتابخانه باش  یساکت  ی هامکان
 میخود را تنظ  یمطالعات  ی هاساعت  ییهازمان
که رفت و آمدها در خانه شما کمتر باشه    دیکن
 یتوجه  دیکن  ی و سع  دیا در اتاق خودتون باشیو  

 . دیاز اتاق نداشته باش رونیبه ب
 ی تنقلات و غذاها  ل،یاز خوردن آج   دیکن  یسع
خوراک  دی کن  ی خوددار  نیسنگ از   ییهایو 

تغذ  ی که هضم آسونتر  دیاستفاده کن   یۀ دارن. 
 ریمطالعه و تمرکز شما تاث  ،ی ریادگ ینامناسب در  

 داره.  ی ادیز 
 
کن  نیا اضافه  د  میهم  حرف  با    گران یکه 

برنامتون رو   ای  دی نکن  اد یرو کم و ز   حاتتونیتفر 
برنامتون  دیند  رییتغ در  شما  از    ی تعادل  ک ی. 
خوندن مباحث، مرور و تست و... رو در   ح،یتفر 

اون    ی و اجرا  ی بندیکار پا  یۀبق  د،یکرد  نییابتدا تع
 برنامست. 

  ی برخ  تیتقو  ی برا  یفرصت خوب  لاتیتعط  نیا
 تواندیها که ممهارت  نیاز ا  یکیهاست.  مهارت 

موفق مف  تیدر  محاسبات سر   د یشما   عیباشد 
م  یاضیر  کمک  که  درس   کندی است  سوالات 
و به   دیحل کن عیرا سر  یمیو ش کیز یف ،یاضیر 

 . دیزمان برس نیتر پاسخ در کوتاه نیتر حیصح
تلاش  اگر الان  ساعت    شیافزا  ی برا  یتا 

زمان است.   نیبهتر  دی ع د،یخود نکرد یمطالعات
بلکه  .  ستی مد نظر ن  تیکم  دیتوجه داشته باش 

مطالعات ساعت  بر   تیفیک  دیبا  ی علاوه 
افزا مطالعدیبد  شیمطالعتون هم  البته که    ۀ . 
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 یعنوان منطق  چیروز به ه   کیتمام دروس در  
رو   یتخصص ی هادرس نی. حتماً تعادل بستین

 . دی کن تیرعا
 ً . میصحبت کردآزمون دادن    تیاهم  ۀدربار  قبلا
ا تحل  نیدر  و  آزمون  هم  کنار   لشیبازه  رو 
تحلدینگذار  دادن    لی.  آزمون  خود  از  آزمون 
ر مهم و  قوت    زیر زبه یتره  و  در  نقاط ضعف  رو 
م  اریاخت قرار  تحلدهیشما  از  نکات حاصل    ل ی. 

عنوان   به  بهتر   یکیآزمون    یهاروش  نیاز 
 ی. کافشهیمحسوب م دیدروس در ع ی بندجمع

 : دیرا دنبال کن  ریاست مراحل ز 
تحل  بلافاصله امتحان،  از  رو   لیپس  آزمون 

نکن باشدیشروع  داشته  استراحت  بعد    دی .  و 
 .دیکن یسؤالات رو بررس

رو چک   دیکه درست پاسخ داد ی حل سؤالات راه
آزمون    لیتحل  ۀو نکات مهمش رو در دفترچ  دیکن
 . دیکن  ادداشتی
 

مجدداً    د،یرا علامت بزن  دیکه پاسخ نداد  یسؤالات
کن پاسخ   دیحل  با  رو  خودتون  جواب  نامه و 

تست  د یکن  سهیمقا چند  موردنظر  مبحث  از   .
آن   دیبزن نکات  دفترچو  در  هم  رو    ل یتحل  ۀها 

بنو ادیس یآزمون  برا   نی.  رو  که   یسؤالات  ی کار 
 . دیهم تکرار کن دیغلط جواب داد

خوب  ب یترت  نیا  به تحل  ک ی  یبه  رو    ل یآزمون 
حد  دیکرد تا  شناسا  ی و  رو  ضعفتون    یی نقاط 
 . دیکرد

 
که قبلاً علامت   ییهاتست   مرور
نکن   دیازده فراموش  قطعاً  دیرا   .

زمان سال،  طول  حال   یدر  در  که 
ها مشکل تست  یدر حل برخ  د،یبود  یزنتست
آن  د یداشت مارکو  رو  کردها  وقت  دیدار  الان   .

تست سراغ  به  تا مارک  ی هابرگشتن  است  دار 
آن کندوباره  مرور  رو  نقطه   دیها  را  و  ضعفتان 

 . دیبه نقطه قوتتان کن لیتبد
  د یتونیهم م  دیکه قبلاً داد  ییهامرور آزمون  با

بشناس رو  ضعفتان  م  د،ینقاط   دیتونیهم 
  ن ی. همچندیرو مرور کن دی که قبلاً خوند یمطالب

آزمون  دیتونیم همان  خودتون مجدد  از  را  ها 
 . دیتا خودتون را محک بزن دیر یبگ
 

در    نیا  ی برا   ک یکه 
و چه از نوع   ینیاز نوع ماش چه  مسابقه 

خوب   ی استراتژ  کی  دیبا  دیبش  روزیپ  یدرس
ممکن    ی زیر . بدون نقشه و برنامه دیداشته باش

شما    کنند،ی ترمز م  چی . اگر رقباتون سر پستین
بد  به راهتون از    نیا  د،یادامه  موضوع شما رو 

 نیهم  چی. منظور از سر پاندازهیها جلوتر مآن
از   ی اریبس  دیکه شا  ییروزها  نینوروزه. هم  امیا

 دیکه شما با  نجاستی. همکننی رقباتون ترمز م
 .دیبا قدرت ادامه بد

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زیستار

 قربانی  سنا

ان دانشگاه   پزشکیدانشجوی  -  تهر

ان دبیرستان فارغ التحصیل  -  فرزانگان دو تهر
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 سم 
لغوی سم  نظر  مطالعاز  سموم ۀ  شناسی، علم 

جامع  تعریف  در  به است.  که  است  علمی  تر، 
مختلف adverse effect ۀ  مطالع عوامل 

سیستم روی  بر  شیمیایی  و  های  فیزیکی 
بتواند  ،  پردازدبیولوژیک می یعنی هر چیزی که 

 در بدن عارضه ایجاد کند. 

به عنوان پدر   Paracelsus از نظر
سم شناسی، همه مواد سم اند و 

سمی   خاصیت  که  ندارد  وجود  چیزی  هیچ 
نداشته باشد و تنها میزان دوز است که باعث  

شود. ایجاد تفاوت بین یک ماده سمی و دارو می 
بنابراین هر ماده ای که بیش از حد مجاز مصرف  

شود. به عنوان مثال آب یا  شود سم نامیده می 
اکسیژن که از مواد حیاتی هستند اگر بیش از 
حد مجاز مصرف شوند سم تلقی می شوند و  

 .افتدمسمومیت با آب یا اکسیژن اتفاق می

بخشی از این اطلاعاتی که ما امروز در رابطه با  
و   حوادث  با  مواجه  با  متاسفانه  داریم  سموم 

که اتفاق افتاده افراد به صورت فجایع تاریخی  
و  اندتصادفی مواجه با برخی از سموم را داشته

بیماری  شدهدچار  خاصی  بعدا های  و  اند 
اند و متوجه شده اند دانشمندان علت یابی کرده

در   و  است  ناگوار  بسیار  تاریخی  وجه  این  که 
بر   موثر  سمی  عوامل  تاریخی  فجایع  با  رابطه 

 سیستم عصبی هم داریم.

 

 

 jake_ Ginger از فجایع سمیت عصبی سندرم
وقتی آمریکا صنعتی شد و   ۱930است. در دهه  

این   تولیدات صنایع در  وارد جنگ جهانی شد، 
کارخانجات   و  گرفت  رونق  کارگر  کشور  نیازمند 

باعث  ،  بودند و  بودند  الکل  به  معتاد  اکثراً  که 
باشند می نداشته  کافی  هوشیاری  به   ،شد  و 

نتیجتاً   کرد،  را ممنوع  الکل  دولت  دلیل  همین 
زنجبیل هیدروالکلی  بعنوان  (ginger)   عصاره 

ضد درد که از جامائیکا وارد آمریکا میشد مورد  
برای   سو استفاده قرار گرفت که تلخ بود بعدها
شد اضافه  کوکا  آن  به  تلخی  راه  ،  کاهش 

تشخیص اضافه شدن کوکا این بود که  وقتی  
بطری را وارونه می کردند کف می کرد که ناظران  

و جلوی آن  هدولت این موضوع را تشخیص داد
گرفتند. از    را  تلخی  کاهش  برای  آنها  بار  این 

نام  به  ارگانوفسفره  از خانواده   TOCP ترکیبی 
(Tri Ortho Cresyl Phosphate)  که نه کف

  ، تشکیل می داد و نه تلخ بود، استفاده کردند
شدن فلج  باعث  ترکیب  یا      (Jake leg)این 

(drop foot)  20000نفر شد و در کل    5000در  
 . نفر هم تحت تاثیر قرار گرفتند 100000تا 

    

 

 

 

 

 

  

TOCP 

Ginger_Jake 

Syndrome  : 
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جزیرۀ در  دیگر  یک  Minamata فاجعۀ  بود، 
آن جیوه بود، در این   کارخانۀ تولیدی که پسماند

دیده   حرکتی  اختلالات  به  مبتلا  افراد  جزیره، 
شدند و نسل بعد آنها بچه هایی بودند که هم  
فلج بودند و هم عقب ماندگی ذهنی داشتند که 
نیز  درادامه  بود،  شده  اپیدمی  فاجعه  این 
مشاهده شد که گربه هایی که در این جزیره از 

ها تغذیه می کردند عقب مانده و فلج به  ماهی
آمده این  دنیا  های  ماهی  از  که  مادرانی  اند. 

منطقه تغذیه می کردند فرزندان عقب مانده به  
می آن  دنیا  علت  که  متوجه شدند  پس  آوردند 

ماهی هایی است که باعث سمیت عصبی شده  
متوجه شدند    80سال بعد در دهه    30است،  

ها، جیوه ای که وارد فاضلاب شده را  که جلبک
گرفت ماهیمی  و  جلبکند  این  توسط    هاها 
شدند و در بدن ماهی جیوه به متیل تغذیه می 
می CH-Hg 3مرکوری   بدن  تبدیل  از  و  شد 

 گشت. ماهی به بدن انسان منتقل می 

 

 

 

 

 

 

 

سرب به صورت عادی مسمومیت عصبی دارد.  
می رنگ در های ساختمانی حاوی سرب  باشند. 

های اروپایی مثل انگلیس که هوا مرطوب  کشور

شدند و کودکان  ها پوسته پوسته میاست رنگ
رنگ  کنجکاوی  سر  می از  را  متوجه  دخور ها  ند، 

ن است و سیر تکلم  یبچه ها پای IQ شدند که  
کردند  بچه بررسی  است.  روبرو  مشکل  با  ها 
که این مسمومیت یک مسمومیت عصبی  ند  دید

  هایاست و مربوط به سربی است که در نقاشی
 د. ساختمان وجود دار 

گوارشی    بیشتر مشکلات  بزرگسالان  در  سرب 
می سلول  کندایجاد  همچنین  پریتال  و  های 

دهد ولی  دستگاه گوارش را تحت تاثیر قرار می 
کودکان می  CNS در  قرار  تاثیر  تحت    ، دهدرا 

می  تخریب  را  باعث اندوتلیوم  که  کند 
 شود.  ها می انسفالوپاتی و فلج در بچه

 

 

 

 

 

آرایشی و مواد مصرفی   ترکیبات  این فلزات در 
های اروپایی ها به ویژه در کشوردیگر برای این

ین عیگیرد و حد مجازی توآمریکایی صورت می 
از  بیش  را  فلزات  این  نباید  شخص  که  شده 

 اندازه استفاده کند. 

 

ایجاد   مزمن  و  حاد  شکل  دو  به  الکل  مصرف 
می الکل،  . کندبیماری  حاد  مصرف  در 

overdose   تحت تاثیر قرار شود و مغز  ایجاد می
 ← sedation الکل   overdose درگیرد.  می
مصرف    ←کما   در  ولی  داشت  خواهیم  مرگ 

  .گیردمزمن کبد تحت تاثیر قرار می

 Mercury poisoning : 

 

 

Lead Neurotoxicity   : 

 

Alcohol syndrome   : 
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الکل هیدروفیل است و در جایی که آب باشد  
یابد و چشم چون آب زیادی دارد به  تجمع می 

می  فشار  بینایی  ایجاد  اعصاب  مشکل  و  آورد 
اختلال   کند. از اختلالات عصبی مصرف الکل،می

صورت مزمن مصرف  ه  بینایی و کوری است. اگر ب
هپاتوسیت سیروز  شود  و  نکروز  دچار  ها 

و حتی   دهدشوند و فرد کبد را از دست می می
 .شودمنجر به مرگ می

باردار مادران  در  الکل   :مصرف 
اتانول از طریق جفت وارد خون 
جنین شده و سیستم عصبی را 

دهد و رشد تحت تاثیر قرار می
دچار   را  جنینی  دوران  نمو  و 

می ماندگی اختلال  عقب  و  کوچک  مغز  و  کند 
افتد( یا عقب )که پلک و چشم و گونه می   حرکتی

 .دهدماندگی ذهنی رخ می

 
 

 

 

دنبال ساخت    ۱980  ۀدر ده به  یک شیمیست 
پیریدین بود که موفق به ساخت آن شد ولی این  

   به نام  ترکیب یک ناخالصی به همراه داشت
.MPTP   ،افرادی که از این دارو استفاده کردند

به ناخالصی  این  ورود  اختلالات   دچار CNS با 
 عصبی شدند. 

عنوان ضد به  و هاست  مخدرمپیریدین که جزء  
تولید می به    .شوددرد  ناخالصی  یک  مپیریدین 

پیریدین تترا  فنیل  متیل  همراه   (MPTP) نام 
مصرف   دارو  وقتی  در   شوددارد،  را  اختلالاتی 

ب دوپامینرژیک  می  ه مسیر  بیماری وجود  و  آورد 
کند که در آستروسیت  شبه پارکینسون ایجاد می

 افتد و آنجا توسطدام میبه     CNSاطراف    ی ها
MAO متابولیتی به نام MPP  تولید می کند که

ها وارد شبیه دوپامین بوده و توسط ترانسمیتر
می  تخریبمغز  و  سیستم   ۀکنند  شود 

 . دوپامینرژیک است

 

 

 

 

 

1-methyl-4-phenyl-1,2,3,6-
tetrahydropyridine (MPTP )   : 

 



 

 

 منیره کیاقادی 

ان  پزشکی دانشگاهدانشجوی  -  تهر

 دبیرستان فرزانگان آملفارغ التحصیل  -

  

 سرگذشت
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 کارل فریدریش گاوس 

 
عبارت  زیستی  آمار  در  بارها  کنون  تا  شاید 

گوش به  آماری«  خورده»توزیع  ولی تان  باشد، 
نداشته   اصطلاح  این  معنی  از  دقیقی  تصور 

اندازه مدل  هر  انجام  از  پس  گیری  باشید. 
همواره تعدادی داده )عدد( در اختیار داریم که  

بین آنمی ارتباط  تا خواهیم  ها را کشف کنیم 
بتوانیم آنها را تجزیه و تحلیل کنیم. برای انجام  

ها را بدانیم.  این کار ابتدا باید نحوه توزیع داده
توزیع داده به عبارت ساده به ما متر  گوید  ی ها 

داده گستردگی  و  پراکندگی  که  که  هایی 
 ایم چگونه است. آوری کردهجمع

ورزش  به  صبح  هفته  روز  هر  شما  اگر  مثلاً 
زمانمی توزیع  به  پردازید،  شما  ورزشی  های 

ها ممکن است بسته  صورت خطی است. داده
انواع   به  و عوامل گوناگون  به ماهیت آزمایش 
معمولاً   محققین  باشند.  یافته  توزیع  مختلفی 

ها به کدام کنند دریابند که توزیع دادهتلاش می 
نزدیک  ریاضی  ترتیب توابع  بدین  تا  تر هستند، 

و  توزیع  ماهیت  از  صحیحی  تحلیل  بتوانند 
داشته آن  روی  بر  از  محاسبات  یکی  باشند. 

های آماری، »توزیع نرمال« نام ترین توزیع مهم
 دارد. 

نرمال  توزیع  از  که  دارند  وجود  بسیاری  موارد 
 تبعیت می کنند: 

 • قد افراد 

 آلات صنعتی• اندازه اجسام تولید شده ماشین

 گیری• خطاهای اندازه

 • فشار خون 

 • نمرات یک امتحان

همچون کریستوفر   بزرگانی  لیستینگ،  یوهان 
کیرشهف گوستاو  از  گودرمن،  دیگر  بسیاری  و 

ریاضی  این  بردهمحضر  بهره  بزرگ  اند.  دان 
بسیاری از معادلات کنونی ریاضیات نیز هنوز بر  

یافتهپایه شکل ی  بزرگ  دانشمند  این  های 
همچون  می مفاهیمی  نیز  فیزیک  در  گیرند. 

مکانیک کلاسیک،  حتی  کوانتوم مکانیک  و 
های مطالعاتی گاوس  الکترومعناطیس نیز زمینه

 اند. بوده

شود که هوش سرشار  گفته می
او زمانی آشکار شد که در سه 
سالگی اشتباهی را که پدرش در  
محاسبه ی دارایی ها، بر روی کاغذ،  
انجام داده بود در ذهنش درست کرد. داستان  
گفته  او  بسیار  هوش  ی  درباره  که  دیگری 

دبستان،  می در  آموزگارش،  که  است  آن  شود 
برای سرگرم کردن شاگردان به آنان گفت شماره  

گاوس    ۱00تا    ۱های   کنند؛  جمع  هم  با  را 
به   با  ثانیه  چند  در  را  درست  پاسخ  خردسال 
کارگیری یک بینش ریاضیاتی چشمگیر به دست  

 

ریاضی  گاوس  فریدریش  و  کارل  دان 
قرن  ستاره بزرگ  در    ۱9شناس  که  بوده 

عنوان شاهزاده  بسیاری از متون تاریخی، به
 شود. تاریخ شناخته می دانانتمام ریاضی 

یا   طبیعی«  »توزیع  نرمال،  توزیع  دیگر  نام 
»تابع گاوسی« است، تابعی که نخستین بار  
است.  داده  پیشنهاد  گاوس  فردریش  کارل 

توزیع مهمترین  از  یکی  توزیع  های  این 
 احتمالی پیوسته در نظریه احتمالات است.
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آورد. رهیافتی که او به کار بست چنین بود: او 
دو به دوی عبارت ها   جمع کردن دانست که با

ها پاسخ هر یک از این  از دو سر فهرست شماره 
 جمع ها برابر خواهد شد: 

۱+۱00 =۱0۱ ,2+ 99 =۱0۱ ,3+ 98=۱0۱... , 

 برای جمع کل هم خواهیم داشت: 

50*۱0۱=5050 

 

حدی بود که او در  در نوجوانی به  استعداد گاوس
با    2۱ خود  شاهکار  سالگی 
تالیف   Disquisitiones Arithmeticae نام را 

این جزوه  کتاب کرد.  نظریهیک  آموزشی  ی  ی 
چاپ    ۱80۱ اعداد است که برای اولین بار در سال  

خاطر تأثیرات انقلابی  شد. اولین کتاب گاوس به 
ی اعداد بسیار مشهور شد. گاوس در  در نظریه

نظریه  کتاب  بزرگانی این  های 
را   لژاندر و لاگرانژ  اویلر، فرمات، همچون

ای جدید  آوری کرده و بر اساس آنها نظریهجمع
 مطرح کرد. 

توانمندی مغز گاوس در محاسبه بسیار شگفت  
او  از  که  هنگامی  است  مشهور  بود.  انگیز 
پرسیدند چگونه می تواند مسیر حرکت سیارک 

او پاسخ داد    سِرسِ را با این دقت پیشگویی کند،
"لگاریتم ها را به کار می برم". پرسشگر خواست 
بداند که او چگونه شمار بسیاری از عددها را می 
تواند از جدول ها چنین سریع ببیند و بخواند. 
گاوس پاسخ داد " به آن ها نگاه کنم؟ چه کسی 
نیاز دارد به آن ها نگاه کند؟ من آن ها در در  

 ذهنم محاسبه می کنم"!

گاوس در رسالۀ دکترا خود قضیه اساسی جبر  
گوید که هر را اثبات نمود. این قضیۀ مهم می 

درجۀ    چندجمله آوردن  nای  شمار  به  با   ،
دارای  ریشه تکراری،  در    nهای  است.  جواب 
، گاوس ثابت کرد که “اعداد مختلط” یک  ١٧٩٩

میدان بسته جبری است. این امر در آن زمان  
بسیار مهم بود و از این روی قضیه اساسی جبر  

گذاری شده است. گاوس تا آخر عمرش سه    نام
 اثبات دیگر بر قضیۀ بنیادین جبر ارائه کرد.

و  لنزها  نظریه  زمینۀ  در  مقالاتی  او  فیزیک  در 
فیزیکدان   وبر،  ویلهلم  با  همراه  و  مویینگی، 
مشاهدۀ  نوین  دستگاه  ساخت  برای  نامدار، 

های آن، در ارتباط   مغناطیس زمین و دگرگونی
بود. نخستین مقالۀ او در زمینۀ الکترومغناطیس  

میلادی چاپ شد. ابزارهایی که   ١٨٣٣در سال  
انحراف   دستگاه   « کردند  اختراع  آنان 
مغناطیسی « و » مغناطیس سنج بایفیلار « و  

 تلگراف الکترومغناطیسی بودند. 

 تولد و تحصیل 

سال    30در    گاوس  ۱۷۷۷آوریل 
آلمان متولد شد. پدر و مادر او   براونشوایگ در

ی ضعیف جامعه بودند. مادر فقیر و جزء طبقه
گاه تاریخ تولد او را سواد بود و هیچگاوس بی

و  به تولد  روز  او  البته  نکرد.  ثبت  دقیق  صورت 
تاریخ حدودی آن را به یاد داشت و گاوس بعدا  
توانست این روز دقیق را محاسبه کند. گاوس 
یک کودک نابغه بود و در اسناد تاریخی، از حل 
سالگی   سه  در  او  توسط  ریاضی  اشتباه  یک 

 صحبت به میان آمده است. 

مسئله یک  سالگی  هفت  در  تصاعد گاوس  ی 
تمامی همحسابی را سریع از  هایش کلاسیتر 

زمان آن  در  داد.  بود   انجام  او  استاد  بوتنر 
به  و نیز  بارتلز  تدریس  مارتین  به  عنوان دستیار 

ای از روایت داستان اولین پرداخت. در نسخهمی



 

3۱       
 

دستاورد بزرگ ریاضی گاوس گفته شده که او  
را با روشی جالب   ۱00تصاعد جمع اعداد یک تا  

حل کرده است. او به این نکته رسیده که این  
 . است ۱0۱جفت عدد با جمع  50تصاعد، 

ی تحصیل به گاوس  بوتنر و بارتلز بعدا و در ادامه 
ادامه  برای  او  و  کردند  به  کمک  تحصیلات  ی 

فرستاده شد.    Gymnasium مدارس معروف به
حدی بود که او در  استعداد گاوس در نوجوانی به

با    2۱ خود  شاهکار  سالگی 
تالیف   Disquisitiones Arithmeticae نام را 

جزوه  یک  کتاب  این  نظریهکرد.  آموزشی  ی  ی 
چاپ    ۱80۱ اعداد است که برای اولین بار در سال  

خاطر تأثیرات انقلابی  شد. اولین کتاب گاوس به 
ی اعداد بسیار مشهور شد. گاوس در  در نظریه

نظریه  کتاب  بزرگانی این  های 
را   و لاگرانژ  اویلر، فرمات، همچون لژاندر 

آن جمع اساس  بر  و  کرده  ها آوری 
 رح کرد.ای جدید مطنظریه

 زندگی خانوادگی 

مرگ   ی  سایه  در  گاوس  شخصی  زندگی 
همسرش،   نخستین   Johannaزودهنگام 

Osthoff  سال در  آن    ۱809 ،  پی  در  و  میلادی 
،  ۱8۱0 مرگ پسر یک ساله اش لوییس، در سال  

تاریک شده بود. این رویدادها گاوس را به چنان  
آن  از  نتوانست  هرگز  که  برد  فرو  افسردگی 
رهایی یابد. او با یکی از دوستان همسرش که  
Friederica Wilhelmine Waldeck (Minna) 
نام داشت ازدواج کرد، ولی این ازدواج دوم هم  
چندان فرخنده نبود. هنگامی که همسر دومش  

سال   بیماری   ۱83۱ در  یک  از  پس  میلادی، 
،  Thereseطولانی، درگذشت یکی از دخترانش،  

پایان   تا  از گاوس را  و پرستاری  نگهداری خانه 
 یرفت.زندگی او پذ

 

گاوس همیشه با پسرانش 
اجازه  و  داشت  بحث 

های داد آنها وارد زمینهنمی
دیگر  علوم  و  ریاضیات 
آنها  بود  معتقد  او  شوند. 

پدرشان  نمی مانند  توانند 
علمی دست پیدا کنند و اعتبار    های به موفقیت

دوست   او  برد.  خواهند  سوال  زیر  را  خانواده 
به  یوجین  اما  شود  وکیل  یوجین  داشت 

زبانمطالعه  این  ی  نهایت  در  پرداخت.  شناسی 
ها به ترک خانه توسط یوجین انجامید و درگیری 

زبان آمریکا،  در  نهایت  در  تاجری  او  و  شناس 
 موفق شد. 

سخت به  همیشه  گاوس  و فریدریش  کوشی 
طور که گفته شد  گرایی مشهور بود. همانکمال

ی علمی، آن را او تا زمان تکمیل عالی یک یافته
دان مشهور در مورد  کرد. یک ریاضیمنتشر نمی

های گاوس نوشته است که اگر او تمامی یافته
کرد، پیشرفت خود را در زمان صحیح منتشر می 

 افتاد. سال جلو می 50علم ریاضی 

ی مهم در مورد گاوس و انتشارات او  یک نکته
علاقه دانشمند  این  که  است  به  این  زیادی  ی 

انتشار مقاله نداشت و تنها زمانی یک موضوع 
می انتشار  قابل  که  را  دانست 

بی باشد.  کاملا  شده  عیب 
یافتهبه از  او هرحال بسیاری  های 

 نیز تا پس از مرگش چاپ نشدند.

گاوس همیشه اعتقاد داشت که بحث کردن با  
است.   وقت  کردن  تلف  تنها  نادان،  افراد 

های بسیار زیاد و نابی در دوران جوانی به  ایده
می خطور  او  دانشمند  ذهن  این  اما  کردند 
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از  بسیار  که  را  آنها  از  برخی  تا  گرفت  تصمیم 
او  نکند.  منتشر  بودند،  جلوتر  خودش  زمان 

ای به تلف کردن وقت با افرادی  گفت علاقهمی
 ندارد که درکی از کارهایش ندارند. 

 

فریدریش گاوس نظریات خود در مورد دستیابی  
ای به فارکاش بویایی در سال به دانش را در نامه 

 گونه بیان کرده است: این ۱808 

نمی" لذت  باعث  پیشرفت  و  بلکه   ،شوددانش 
این یادگیری و رسیدن به مقصد است که لذت 

بار می  به  آورد. من وقتی موضوعی را  نهایی را 
کنم شوم، آن را رها میکشف کرده و متوجه می 

تا بار دیگر به تاریکی بروم. انسان قدرتمند کسی  
شود. او گاه از موفقیت راضی نمیاست که هیچ

جای زندگی راحت در  پس از ساختن یک خانه به
خانه ساختن  فکر  به  میآن،  بعدی  افتد.  ی 

گشایان نیز همین تفکر را دارند و  درواقع جهان
کوتاه  استراحتی  قلمرو،  یک  تصرف  از  پس 

 " ی بعدی هستند.کنند و به فکر حملهمی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

بود روی سنگ قبرش یک   گاوس وصیت کرده 
 . ضلعی حک کنند ۱۷

 



 

 

 

 ژرفا 

 زادهامین یوسف محمد 

ی دانشجوی  - ان  کارشناسی بیوتکنولوژ  دانشگاه تهر

ان فارغ التحصیل  -  دبیرستان علامه حلی تهر
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شده.    یسوال براتون طراح  ی بخش تعداد  نیدرا
مرحله    سوالا  نیا سطح  در  دو    ای  ک یلزوماً 
که شما رو به چالش    نهیبلکه هدف ما ا  ستنین

زدن   دهیو ذهنتون وادار به فکر کردن و ا نبکش
ذهنتون و    تیتقو  ی خوبه برا  نیتمر   هی  نیبشه. ا

 در حل سوال!  هاتونییتوانا شیافزا

 

 

 

 

 

 

 دیسوالا فکر کن  ی و رو دیدست به قلم بش  پس
 . دیبه جواب درست برس دیکن یسع و

رو  جواب برا  دیکن  ادداشتیهاتون  از  ما    ی و 
 .  دیبفرست مرغیس یبانی اکانت پشت قیطر 

@simurgh_support 

 
سوالا   نیا  یحیپرواز پاسخ تشر   ی بعد   ۀشمار  در

اسامی افرادی که این  .  میدی م  حیرو بهتون توض
سوالات رو درست حل کنن هم در شمارۀ بعد  

 اعلام میشه! 

 

انتشار هر شماره   اما زمان  از  باشه   حواستون 
ب  هفته   دو  دار شتری)نه  فرصت  تا    دی!( 

و در چالش شرکت   دیهاتون رو ارسال کن جواب
 . دیداده بش

 

 

 

نفر   تینها  در پرواز، سه  از  از پنج شماره  بعد 
در    یاول امتیازات  که  سوالات    جدول  تعداد 
 جواب داده باشن درست  رو    ی شتریب

سه    کی  ی هارتبه و   کسب  تا  رو 
 ی جذاب  هایجایزه،  کرده باشن

 .کننیم افتیدر 

 

 

 

سیمرغ جایزه کانال  در  هم  بخش  این  های 
روی  رونمایی شده که می کلیک  با    اینجا تونید 

 ! ببینید

 

 

 

 

 

https://t.me/simurgh_support
https://t.me/simurgh_biology/21
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 : پرسش اول

های مختلف هستیم بیوشیمیایی که در آن شاهد انتقال الکترون بین گروه  های حتماً تا به حال واکنش
اید. اگر فردی کنجکاو و پویا بوده باشید، های دخیل در گلیکولیز، چرخۀ کربس و ... را دیده واکنش     مثل

برای  واکنشاحتمالاً  این  اصلاً  بوده که چرا  باید یک ها پیش میتان همیشه سوال  روند؟! فرضاً چرا 
ترکیب آلی، یک گروه از دست بدهد و یک گروه جدید به آن بچسبد؟ یا اصلاً چنین اتفاقی چگونه رخ  

 دهد؟ می

شود که بنیان  اید، خیلی به این قضیه پرداخته نمیها مواجه شدههای بیوشیمی که با آندر اکثر کتاب
پیدا می بعُد شیمیایی  اتفاقات چیست )چرا که قضیه بیشتر  ولی دانستن منطق شیمیایی این  کند!( 

تواند باعث شود که قضیه برای شما از حالتی که از  کننده است و می اتفاقات این چنینی همواره کمک
درصد دانشجویان   90های المپیادی و حدود  نظر بسیاری حفظی است )و بیوشیمی را برای بسیاری از بچه

 کند(، کاملاً منطقی و مفهومی پیش برود. )!( به کابوس تبدیل می

نوکئوفیل یعنی چه؟ خود  اساس بسیاری از واکنش های شیمیایی، حملۀ نوکلئوفیلی است. اما اصلاً 
 دوست یعنی چه؟تر صحبت کنیم، هستهدوست دارد ولی اگر بخواهیم دقیقاش که معنای هستهواژه

ای است که همیشه  شود )یعنی گونههمیشه یک باز لوئیس محسوب می  به طور کلی، یک نوکئوفیل
کنند. تعاریف  هایی هستند که جفت الکترون دریافت می دهد. اسیدهای لوئیس گونهجفت الکترون می 

تر از مفاهیم مربوط به اسید و باز برونستد هستند که فقط محدود اسید و باز لوئیس وسیع
توانند بار منفی داشته باشند یا خنثی باشند. به به گرفتن و آزادسازی پروتون است( و می 

خنثی گروه  یا  منفی  بار  با  یون  هر  کلی  باشد،  طور  داشته  ناپیوندی  الکترون  که جفت  ای 
ها اگر یک نوکلئوفیل با کربنی  استعداد نوکلئوفیل بودن را دارد. از طرفی، در این واکنش

های  پیوند بدهد و تعداد الکترون و اربیتال  4ند  تواپیوند برقرار کند، چون کربن فقط می
گفته    Leaving groupمحدودی دارد، باید یک گروه که به کربن متصل بوده آزاد شود. به این گروه،  

آورد، پس ویژگی گروه جدا شونده  شود. اگر ویژگی نوکلئوفیل این است که جفت الکترون با خود میمی
برد چیست؟ ویژگی آن این است که حین جدا شدن از کربن، جفت الکترون پیوندی را نیز با خود می

به اشتراک می الکترون  پیوند کوالانسی که داتیو نیست، هر گونه یک  یک )در یک  گذارد. پس عملاً 
آیند برد. این الکترون برده شده با دو الکترونی که از سمت نوکلئوفیل میالکترون از کربن هم با خود می

بتواند الکترونشود(جبران می ها را با خود ببرد، عموماً عناصر  . به علت این که باید گونۀ جداشونده 
گروه جدا شوندۀ مناسبی هستند. یک گروه جدا شوندۀ خوب گروهی است که بتواند به شکل    ۱۷گروه  

هالیدها بازهای ضعیف   یک ترکیب به نسبت پایدار و باز ضعیف از ترکیب اصلی جدا بشود. مثلاً آنیون
 (. Clو  HClشود )چرا؟ چون ترکیب مزدوج اسیدهای قوی هستند مثل محسوب می



 

 

36 

و حالا سوال دیگری مطرح می نوکلئوفیل  بین  پیوند  و تشکیل  آیا جدا شدن گروه جدا شونده  شود. 
شود و در مرحلۀ  دهد یا این که اول گروه جدا شونده از کربن جدا میکربن، به طور همزمان رخ می

تواند رخ کند؟ جواب این است که هر دو حالت می بعد نوکلئوفیل پیوند خود را با کربن برقرار می 
   بدهد.

گیری  روند که شکلمیگیم!( به این شکل پیش می   ۱ها )که اینجا بهشون نوع  یک نوع از واکنش 
پیوند نوکلئوفیل با کربن به طور همزمان با از بین رفتن پیوند گروه جدا شونده و کربن رخ  

ها، گروه نوکلئوفیل از پشت به کربنی که گروه جدا شونده  دهد. در واقع در این واکنش می
های  های آن با اربیتالپوشانی اربیتالشود. نزدیک شدن نوکلئوفیل باعث هم روی آن قرار دارد نزدیک می 

پوشانی، پیوند بین کربن و گروه جدا شونده که باز هم به علت شود. از طرفی به علت این هم کربن می 
کلئوفیل و هم  شود. در یک حالت گذار، همزمان هم نوهاست، تضعیف می های آنپوشانی اربیتالهم

سست پیوندی  با  جداشونده  میگروه  که  )همانطور  هستند  وصل  کربن  به  عادی  حالت  از  دانید  تر 
هایی را به شکل ترکیبات جداگانه مشاهده  توان چنین حالتهای گذار بسیار ناپایدار هستند و نمیحالت

گیری پیوند بین نوکلئوفیل و کربن کامل شده و پیوند بین گروه جدا شونده و کربن کرد(. در نهایت شکل
 کنید: شود. مکانیسم کلی این اتفاق را در شکل زیر مشاهده می به طور کامل گسسته می

 

گوییم(، به این شکل است که اول از همه گروه جدا شونده حالت دیگر )که در اینجا به آن حالت دو می 
و کربن به شکل کربوکاتیون در می از کربن جدا می الکترونشود  پیوندی  آید )چرا؟ چون جفت  های 

شود. دقت کنید که این حالت مثل همراه گروه جدا شونده رفته اند و بار قراردادی کربن مثبت می
شود.( سپس نوکلئوفیل با ایجاد پیوند، حالت گذار در حالت اول نیست و یک حد واسط محسوب می

شود. اگر نوکلئوفیل بعد از اتصال بار مثبت داشته باشد، عموماً به طریقی این بار به کربن متصل می 
یر(. برای درک بهتر شکل  شود )مثلاً از طریق واکنش اسید باز توسط حلال مثل مثال ز مثبت خنثی می

 زیر را در نظر بگیرید: 
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است. عامل محدود کنندۀ سرعت در این   لازمۀ واکنش تشکیل یک کربوکاتیون پس در این حالت دوم،  
! هر چه کربوکاتیون پایدارتر باشد، از لحاظ سطح انرژی  پایداری و تشکیل کربوکاتیونواکنش چیست؟ 

 تر خواهد بود. گیرد و گذر از آن راحتتر قرار میآزاد پایین

توانند با فراهم کردن یک محیط به نسبت جدا )از ها می افتد؟ آنزیمها چه اتفاقی می آنزیم حالا در  

های در دسترس و...( واکنش را در جهت مطلوب  لحاظ اسیدیته، قطبیت، باردار بودن گروه

دهد. با توجه به  پیش ببرند. چنین اتفاقی حین انجام واکنش در یک محیط عادی رخ نمی

 توضیحات داده شده، به سوالات زیر پاسخ دهید. 

 

است.    Rهای آن کایرال است و کانفیگوراسیون آن به شکل  فرض کنید ترکیبی داریم که یکی از کربن   -۱
های دانید، در اکثر اوقات اگر قرار باشد ترکیبی وارد بدن شود یا به طورکلی با سیستمهمانطوری که می

بودن   Sیا    Rزیستی برهمکنش داشته باشد، مهم است که از لحاظ فضایی چه ایزومری باشد. مثلاً  
ای دارویی است که در  سازهای مهم برای مادهترکیب اهمیت بالایی دارد. ترکیبی که داریم یکی از پیش

شود. برای  بعد از متابولیزه شدن، به سمی بسیار قوی تبدیل می  Rموثر است و در حالت    Sحالت  
ود تا یک یون یدید به ترکیب رسیدن به داروی مورد نظر، کافی است یک حملۀ نوکلئوفیلی انجام ش

وصل شود. به نظر شما با فرض این که حملۀ نوکلئوفیلی با هر دو مکانیسم )مکانیسم حالت اول و 
 امتیاز(  30تر است؟ )دوم( قابل اجراست، استفاده از کدام مکانیسم بازدهی بیشتر را دارد و راحت
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فرض کنید که ترکیبی به شکل زیر داریم و مایل هستیم به روش حالت اول، یک حملۀ نوکلئوفیلی  -2
انجام بدهید طوری که برومید به عنوان گروه جدا شونده از ترکیب خارج شود و نوکلئوفیل ما به آن 

 متصل شود:

بینید، هیدروژن قرار دهیم چه اثری بر روی  های متیلی که در تصویر میبنظر شما اگر به جای گروه 
 امتیاز( 30میزان واکنش از طریق حالت اول خواهد گذاشت؟ ) 

 

 

اگر در واکنش حالت اول و حالت دوم، غلظت نوکلئوفیل را زیاد کنیم، انتظار وقوع چه تغییری در   -3
 امتیاز(  20روند واکنش را داریم؟ )

 

 

ها، جنس حلال و محیطی که واکنش در دانید، یکی از عوامل مهم در نرخ واکنشهمانطور که می  -4
ای باشند که توانایی توانند قطبی باشند، غیر قطبی باشند، قطبیها می دهد است. حلالبستر آن رخ می 

هایی با الکترونگاتیویتیۀ بالا داشته باشد  پیوند هیدروژنی دارد و... . اگر یک حلال قطبی باشد و گروه
شود ولی حلال همچنان قطبی  ای در محیط مشاهده نمیولی فاقد هیدروژن باشد، پیوند هیدروژنی

کند  است. با در نظر گرفتن این حقیقت که در حالات اول و دوم، چه چیزهایی پایداری را بیشتر می
شود(. با توضیح علت خ واکنش می)پایداری بیشتر ترکیبات حد واسط یا حالات گذار، باعث افزایش نر

هایی باید مورد استفاده های حالات اول و دوم چه نوع حلالخود بیان کنید که به طور کلی در واکنش
شود و این  های قطبی نمی قرار گیرد؟ فرض کنید آلی بودن ترکیب باعث نامحلول شدن آن در حلال

 امتیاز(  40موضوع برای ما اهمیتی ندارد. )
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 پرسش دوم: 

دهیم.  در محیطی به تدریج غلظت آن را افزایش میبینید.  در شکل زیر ساختار گلیسروفسفولیپید را می
بریم . غلظت را تا جایی بالا میدهدمیابتدا مونومر است اما با افزایش غلظت تجمعات لیپیدی تشکیل  

)منظور نوع جدیدی از ساختار    که محیط به اشباع رسیده و با افزایش غلظت ساختار جدیدی شکل نگیرد
  350 ها  آخرین نوع تجمع لیپیدی تشکیل شده را در نظر بگیرید. اگر بدانیم در هریک از آن است(.  

ً   مونومر وجود دارد، در صورتی که با استفاده از یک دستگاه لیزری، برشی ایجاد کنیم که از مرکز    دقیقا
 ساختار عبور کند: 

 
 

غلظت هر   راتییتغ  ی رسم کنید کهنمودار   کنید.  یغلظت بررس  شیافزا  ی مونومرها را ط  شیراۀ آنحو  -۱
 امتیاز(.  ۱0)نشان دهد غلظت کل  راتیی( براساس تغساختاررا )بسته به نوع  شیاآر 

 

 امتیاز(  20بینیم؟ )با ایجاد برش مطرح شده، در سطح مقطع چند سر فسفولیپیدی می -2
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 ی شمارۀ قبل پاسخنامۀ ژرفا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سنا قربانی 

ان  پزشکی دانشجوی  -  دانشگاه تهر

ان فرزانگان دو دبیرستان فارغ التحصیل  -  تهر
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 پرسش اول 

اند را میکائیلیس منتن ایجاد شده های خطی که از روی  برای این که معادله خط مربوط به مدلالف(  
ها به معادله خطی  ت کنید، باید ابتدا معادلۀ خود میکائیلیس منتن را نوشته و سعی کنید با جابجاییااثب

 مشابه خط مورد نظر داشته باشد.  yو  xبرسید که 

شود )این را هم  مخرج ضرب می   mKبا توجه به این که مهار رقابتی مدنظر است، در معادله یک آلفا در  
 توانید به همان روش اثبات میکائیلیس منتن، در حضور مهارکننده، اثبات کنید(.  می

V0  = (Vmax . S) / ( α . Km  + S) 

1

𝑉0
=  

∝ . 𝐾𝑚

𝑉𝑚𝑎𝑥 . 𝑆
+

𝑆

𝑉𝑚𝑎𝑥 . 𝑆
 

 

1

𝑉0
= (1 +  

[𝐼]

𝐾𝑖
).  

 𝐾𝑚

𝑉𝑚𝑎𝑥 . 𝑆
+

1

𝑉𝑚𝑎𝑥
 

 

1

𝑉0
=  

1

𝑉𝑚𝑎𝑥 
+  

𝐾𝑚

𝑉𝑚𝑎𝑥 . 𝑆 
+  

𝐾𝑚

𝑉𝑚𝑎𝑥 . 𝑆 . 𝐾𝑖
 . [𝐼] 

 

y  = ax + b 

y  = 
1

𝑉0
      x = [I]     b = 

1

𝑉𝑚𝑎𝑥 
+  

𝐾𝑚

𝑉𝑚𝑎𝑥 .𝑆 
     a = 

𝐾𝑚

𝑉𝑚𝑎𝑥 .𝑆 .𝐾𝑖
 

 است.    Dixon plotاین معادله معروف به 

 

 

 برخورد:  ۀ نقط ب( 
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برابر شده  yدر نقطۀ برخورد برای دو غلظت سوبسترای متفاوت، در غلظت برابری از مهارکننده، مقدار 
 است. 

𝐼

𝑆1
 +

1

𝑆1 . 𝐾𝑖
 × [𝐼] =  

1

𝑆2
+  

1

𝑆2 . 𝐾𝑖
 . [𝐼] 

 

( 
1

𝑆2 .𝐾𝑖
−  

1

𝑆1.𝐾𝑖
) .  

[𝐼]

𝐾𝑖
=  

1

𝑆1
−  

1

𝑆2
 

 

[𝐼]

𝐾𝑖
=  −1 ➔ [I] = - Ki 

 است.   Kiکه منفی آن برابر   دهدرا نشان میبنابراین نقطۀ برخورد غلظتی از مهارکننده 
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 ش دوم  پرس

مواجه    با توجه به این که تزریق آلانین موجب افزایش قند خون شده است، فرد با کمبود این آمینواسید 
توان به عنوان اختلال به آن فکر کرد مسیر کاتابولیسم پروتئین  بوده است. بنابراین اولین مسیری که می 

 شده است.  شدند بنابراین آلانین تامین نمی ها تجزیه نمیدر عضله است. پروتئین

برد؟ برای گلوکونئوژنز منبعی برای پیرووات باید داشته باشیم که بتوان اما چرا آلانین قند خون را بالا می 
  آن را به گلوکز تبدیل کرد. قطعاً پیرووات حاصل از گلیکولیز این منبع نیست!

پروتئین  تجزیۀ  از  حاصل  آلانین  از  پیرووات  می این  دست  به  طرفی  ها  از  برای    ATPآید.  نیاز  مورد 
 کند.  تامین میاسید چرب گلوکونئوژنز را مسیر بتااکسیداسیون 

 یم مشکل در گلیکوژنولیز )تجزیۀ گلیکوژن( است؟یاما چرا نگو

کند. کودک طی خواب شب دچار هیپوگلایسمی شده است. ساعت انرژی را تامین می چندگلیکوژن تا 
و نیاز به گلوکونئوژنز    تر استاین زمان از زمانی که گلیوکوژنولیز تامین انرژی را بر عهده دارد طولانی 

 بوده است. 

 توان گفت خود مسیر گلوکونئوژنز مشکل داشته است؟آیا می

سازها افزایش خیر. وقتی در بخشی از یک مسیر اختلال ایجاد شود، محصولات آن کاهش و پیش
برای این مسیر است که کاهش داشته است. و از طرفی با تامین   سازی یابد. آلانین به عنوان پیشمی

 آن گلوکز تولید شده است. پس مشکلی در این مسیر سنتزی وجود نداشته است.  

 
 

 



 

 

 امتیازات کسب شده از شمارۀ قبل

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 55 حسین کاظمی 

 ۱0 دریا میزانی  



 

 

 فهرست امتیازات 

 

 

 ۱42.5 رادین دهقان 

 3۷.5 ۱ دریا میزانی 

 ۱۱5 حسین کاظمی 

 ۱05 نگار لطفی 

 ۱05 امیدبیگی   دینا 

 2.5  سینا حاجی معینی 

 35  پور صالح   صبا 

 22.5 صدف مصطفایی 

 20 بهار زنگنه 

 ۱5  زاده طاها حسین 



 

 

 

 

 

 

واز لذت برده باشید امیدواریم از خوندن نشریۀ  بوده باشه :(  و براتون مفید    پر

های  در شماره    اگر موضوعاتی هست  که دوست دارید یا  هر سوال، نظر  یا پیشنهادی دارید 

وه سیمرغ  بعد ی دربارش صحبت کنیم، خوشحال میشیم   از طریق پشتیبانی گر

@simurgh_support  ها رو  بهترین  کمک کنید  و  با ما در میون بذارید

 براتون آماده کنیم! 

 

واز باشید...منتظر  شماره     های بعدی پر

 

 

@simurgh_biology 

www.simurgh-group.com 

https://t.me/simurgh_support
https://t.me/simurgh_biology
http://www.simurgh-group.com/

